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Filmen finder
du her:

www.fysioflix.com/tm

Tidlig indsats efter en brystkraeftoperation er vigtig
enten du har faet en brystbevarende operation, en primeer rekonstruktion,
eller duhar faet fjernet brystet. Denne film med avelser og instruktion vil
vejlede dig allerede fra den farste dag. Falg programmet de fire farste
uger efter operationen. @velserne danner grundlag for videre traening

og aktivitet.

@velserne skal udferes
skdnsomt og uden smerte.

Torsleff-metoden, med tilrettelagte ovelser tidligt i behandlingsforlobet,
er enny made at treene pa. Med instruktion af fysioterapeut, kan du veere
med til at reducere og forebygge funktionsproblemer, sam kan opsta efter
en brystkreeftoperation.

Selvom der er gaet entid, efter du er blevet opereret, kan du fortsat have
god gavn af disse pvelser.



Kirsten Rosenlund Tarsleff er fysioterapeut
og har 35 ars erfaring med behandling af brystkraeftopererede.
Hun har deltaget i forskningsprojekter, og undersaegelser

i Danmark. Hun er en eftertragtet foredragsholder og underviser
pa sygehuse og klinikker i hele Skandinavien. Kirsten har gennem
alle disse ar udviklet behandlingskonceptet, som filmen bygger
pa. Laes mere pa www.kirstentoersleff.dk
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